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AGENDA

09:30 Uhr

09:40 Uhr

10:10 Uhr

11:00 Uhr
11:15 Uhr
11:45 Uhr
12:00 Uhr
12:15 Uhr
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BegrufRung, EinfUhrung und Projektrahmen (Lea Frederike
Carbach, HMUKLYV)

Kennenlernen: Vorstellungsrunde inkl. kurze Darstellung des
aktuellen Standes zu nachhaltiger Ernahrung

Nachhaltige Ernahrung - Inwieweit hat das Thema Ernahrung
fur Kommunen Uberhaupt eine Relevanz?

Projektinhalte und Ablauf / Rlckfragen
Welche guten Beispiele gibt es?
Was sind Ihre Wunsche furs Projekt?

Wie geht es weiter?

Ende der Veranstaltung




WER WIR SIND

Dr. Jaya Bowry

« Kulturanthropologin

« Seit Uber 10 Jahren im Bereich
Nachhaltigkeit tatig

« Anwendungsorientierte
Forschung mit Schwerpunkten zu
nachhaltiger Erndhrung/ Konsum

« Doktorarbeit zu Erndhrungs-
verhalten im Ful3ballstadion

Lust auf besser Leben gGmbH
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Gesina Schalenberg

« Studentin im M. Sc. Nachhaltiges
Wirtschaften

« B. Sc. Geographie und VWL

« Seit 2,5 Jahren bei labl, FO) Nabu e.V.

« Klimabilanzen im
Erndhrungsbereich

« Nachhaltige Lieferketten

« Regionale Wirtschaftskreislaufe
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LUST AUF BESSER LEBEN - .gstauf

die SDGs alltagstauchglich machen DESEr EIe

« Wir fordern als gemeinnutziges Unternehmen
nachhaltiges Handeln in Wirtschaft und
Gesellschaft - unabhangig und regional verwurzelt in
Hessen.

QZIELE

FOR NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

« Wir verstehen uns als Partner fur eine
praxisorientierte Umsetzung verschiedener
Angebote, deren Inhalte oftmals gelingende Synergien

bilden - wichtig, um die eng miteinander verzahnten, Denn wir verstehen , nachhaltiges
und doch unterschiedlichen Nachhaltigkeitsziele auf Handeln” als Entwicklungsprozess,
mehreren Ebenen umzusetzen. zu dessen Gelingen ein starkes
. . . . .. Netzwerk und ein innerer

« Wir stehen im engen Dialog mit Politik, Verwaltung, Wertekompass beitragen. Dabei
Zivilgesellschaft, Bildungsakteuren, Wirtschaft und arbeiten wir mit Spaf8 und meist
Wissenschaft. mit Leichtigkeit fiir eine bessere

Welt.
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JORSTELLUNG
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Was ist der Status Quo in lhrer
Kommune?

Welche Akteure sind Teil des Agrar- und
Ernahrungssystems in Ihrer Kommune
bzw. Ihrem Landkreis?

Welche Bedarfe und Herausforderungen
gibt es?

Wie ist die kommunale Einbettung des
Themas Stand heute (bspw.
Zustandigkeiten,
Klimaschutzmanager*innen)? Wie ist die
Situation im Landkreis?
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a Status Quo Analyse / a Stakeholdermapping e Vor-Ort-Workshops
Umfrage / Kick-Off

(inkl. MalRnahmen-
‘ planung; %> Tag)

e Begleitende digitale e AnstoRe zur e Abschluss- und
Weiterbildungen (1-

Durchfuhrung von

Netzwerk-
2h) MalRnahmen veranstaltung (%2
Interkommunale Tag)

Vernetzung
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NACHHALTIGE ERNAHRUNG
VIELFALTIGE EFFEKTE AUF DIE SDGS

NENSCHENWORDISE RE. 1N NACHHALTIGE R
ARBEITUND | b KORSUM UND
WIRTSCHAFTS R = S PRODUKTION

WACHSTUM
il

1 MASSNAHMEN ZUM |
KUIMASCHUTZ

<

Quelle: Bundesregierung (2023)




NACHHALTIGE ERNAHRUNG
© lustauf

VIELFALTIGE EFFEKTE AUF DIE SDGS besser leh
ESSErenen
Wirtschaftlich Sozial Okologisch
« Armutsbekampfung * Gesundheit « Umweltschutz
(faire Lohne und « Arbeitsstandards (Biodiversitat,
angemessene Preise) - Erndhrung (Versorgung, Wasserknappheit,
» Regionale Entwicklung Zielkonflikte mit Boden-/Wasserqualitat
durch Wirtschaftskraft Energie) etc.)

e Klimaschutz (Reduktion
von Treibhausgasen)

e Tierwohl

Kulturelle Identitat




ERNAHRUNG & KLIMA - KLIMASCHUTZ IN DEe[ustauf
KUCHE (KEEKS-PROJEKT) hesser ehen




PRO-KOPF-TREIBHAUSGASBILANZ .lu.stauf

besser (eben

Abbildung 48: Durchschnittliche jahrliche

p'e jahrlichen Tr.elbhausgasemls-. Treibhausgasbilanz eines Einwohners in
sionen pro Kopf in Deutschland liegen Deutschland in CO,-Aquivalenten

bei 11,61 Tonnen CO,-Aquivalenten
und sind damit fast doppelt so hoch

0,68t Flugreisen
EL] 073t Offentliche Emissionen®

i H 0,76t St
wie der globale Durchschnitt (6,66 10t Mobitat |
Tonnen CO,-Aquivalente). ohne Flugreisen
L6411 Heizung

Die Erndhrung tragt etwa 15 Prozent
zu den Pro-Kopf-Emissionen in
Deutschland bei.

174t Erndhrung

456t Sonstiger Konsum™*

Damit hat die Ernahrung einer Person
einen gréBeren Anteil an den Pro-

Kopf Treibhausgasemissionen als die poum Belspiel Wasserver- und -entsorgung, Abfall
espitigung
Bereiche Heizen oder Mobilitat. **Zum Belspiel Bekleldung, Haushaltsgerite und
Freizeitaktivititen

Quelle: UBA (2020d)

Quelle: BMU 2020
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WAS LEISTEN WIR UNS -
WAS WOLLEN WIR TUN?

Keine Plastiktiiten _ o
mehr benutzen 56%

Regional und saisonal I 32%

ernahren

Verbrauchssparend - 239,

Auto fahren

Moderne Heizung und

warmedammung [l 20%

installieren

Eine Flugreise pro B 17%

Jahr vermeiden

Auf Fleischgerichte
verzichten Bl 13%

3 kg
B 80 kg

I 340 kg
N 770 kg
BN 680 kg

B 450 kg

lust auf
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! Dramatisch
uberschatzt

! Dramatisch
unterschatzt

Quelle: Kearney (2019): Was hilft wirklich - Personliche KlimaschutzmalRinahmen und ihre Wirkung. Reprasentative Befragung von

erwachsenen Deutschen.

Lust auf besser Leben gGmbH
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NACHHALTIGE ERNAHRUNG
ZIELSETZUNGEN

Grundsatze fur eine nachhaltige Ernahrung;
1. Pflanzliche Lebensmittel

2. Okologisch erzeugte Lebensmittel

3. Regionale und saisonale Lebensmittel

4. Wenig verarbeitete Lebensmittel

5. Fair gehandelte Lebensmittel

6. Ressourcenschonendes Haushalten

7. Genussvolle sowie bekdmmliche Speisen

Quelle: nach v. Koerber et. al. 2012
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DIE WAHL DER LEBENSMITTEL &  lustauf

MENUPLANUNG: TIERISCH VS. PFLANZLICH besser leben
wm.:‘m:-rw co,

Oko-Instituts 133009 CO, freige-
setzt. Nicht in Rechnung gestellt ist
hierbei die Abholzung der Walder far
die Produktion von Soja.

Quelle: Heinrich-Boll Stiftung 2010

Darmgasbildung
v. Wiederkduern
Naturdiingung

Quelle: Heinrich-Boll Stiftung 2010




DIE WAHL DER LEBENSMITTEL & ‘l. f
MENUPLANUNG: TIERISCH VS. PFLANZLICH {58,

Wasserverbrauch Ackerflache

ACKERFLACHEN ZUR
FUTTERMITTELPRODUKTION

WASSERVERBRAUCH FOR
DIE HERSTELLUNG VON EINEM
KILOGRAMM RINDFLEISCH

Bereits heute
wird ein Drittel
der weltweiten
Ackerflachen
zur Futtermittel-
produktion
verwendet.

17.871

LITER

it

Quelle: UBA 2015 Quelle: UBA 2015
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DIE WAHL DER LEBENSMITTEL & .[u.gtauf

MENUPLANUNG: BIO VS. KONVENTIONELL besser (eben

Treibhauseffekt verschiedener Ernahrungsweisen
pro Kopf und Jahr

a dargestellt in Autokilometern

Erndhrungsweise ohne Fleisch und ohne Milchprodukte

2.427 km

4.377 km

Basia! Durchschnittsvar ch L bensmitted in Deutschiand 2002 nach Eurostat: @ fooowatch /Dirk Helder
'(|‘-:-'71r:l6: I inem B VH H d H JlSJ 11} g €02 pro km

Quelle: Foodwatch 2008
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REGIONALE ERNAHRUNGSSYSTEME

Regionale Wertschopfungsketten = Klimaschutz durch kurze Wege
Forderung lokaler Klein- und Kleinstbetriebe, die zum Teil vom Aussterben
bedroht sind

Forderung der Biodiversitat (Acker und Streuobstwiesen)

Wissen wo's herkommt!

Unabhangiger von globalen Handelsstrukturen flr Krisenzeiten

Gute Beispiele: Okomodellregion Hessen (Bio-regionale Ernahrung) /
Ernahrungsrate usw.

Quelle: Bundeszentrum fur Erndhrung

B




lust auf
.hesserleben

PLANETARY HEALTH DIET - ZUM SCHUTZ
DER GESUNDHEIT UND DES PLANETEN

Ziele der EAT-Lancet-Kommission:
 Viel mehr Obst und GemuUse

« Hulsenfrichte und Nusse @
* Viel weniger Fleisch

+ ... damit alle Menschen weltweit gut und nachhaltig essen kdnnen

ABER:
Derzeitig Versorgung in dieser Form nicht moglich, da viele Lebensmittel nicht ausreichend
angebaut werden

DAHER:
Veranderung auf Ackern, Lebensmittelhandwerk, Industrie, Handel und GroRkiichen
notwendig

Wir brauchen vom Acker bis zum Kompost:

« mindestens 50 Prozent mehr Obst und Gemuse, aber auch Fisch aus Aquakultur,

* ein Vielfaches mehr an NUssen und Hulsenfrtchten sowie

« deutlich weniger Fleisch (fur Europa sieht die EAT-Lancet-Kommission eine Reduktion um
75 Prozent vor), aulserdem

» 50 Prozent weniger Lebensmittelabfalle.
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WERTSCHOPFUNGSKETTE (AUSSER-HAUS-
VERPFLEGUNG)

Primar-

produktion
Direktvermarktung

Tier-
haltung

Fisch
. GroRhandels-
Milch stufe

Gefligel
Erst- Verarbeitende

) verarbeitun Industrie
Rinder g P—— AuBer-Haus-
p 9 Gastronomie

Gemiise- Fleisch-
verarbeitung verarbeitung handel
Gemeinschafts-

Pflanzen- Molkereien Fizcri\t- Ein- wetjiedR
verarbeitung Sortiments- kaufs- Individual-

produktion Kaffeeveredelung
Backwaren- groBhandel kooper- verpflegung

Wein Obstverarbeitung industrie ationen
- Versand-/

Schweine

Endkonsument

Zuckerriiben Getreidemiihlen Gewiirz- Zustellhandel

R : verarbeitun
Kartoffeln Starkeindustrie g - Cash & Carry
SiiRwaren

Obst/ Olmiihlen

Gemiise Convenience

' Schlachtereien
Getreide Getrénke

Olsaaten

+ Zubereitung
+ Entsorgung

(Quelle: NAHGast 2017 in Anlehnung an den deutschen Sparkassen- und Giroverband e. V. (2013), S.19)




VORTEILE VON KOMMUNEN .lu.stauf

besser (eben

- Regionalisierung
- Gute Kontakte zu

Burger:innen, Zivilgesellschaft, Wirtschaft; v.a. zu
produzierenden Unternehmen, Gastronom:innen,

Landwirt:innen, Logistiker:innen, Schulen, Kitas
>Vermittlungsfunktion
- Sensibilisierung

- Angebote in Einrichtungen der Gemeinschaftsverpflegung

- Angebote in 6ffentlichen Einrichtungen (bspw. Bildung ->

,faire Ernahrungsumgebungen”)
- Einfluss auf Rahmenbedingungen

Quelle: HMUKLV 2022, IASS 2022
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VORTEILE FUR KOMMUNEN ‘{muf

besser leben

- Einsparung von CO,

- Gesundere und klimaschonende
Speisenangebote in Gemeinschaftseinrichtungen
- Steigerung der Lebensqualitat

- Kommunale Identifikation

- Kommunale bzw. regionale Wirtschaftsforderung

- Schliel3t sich an weitere Aktivitaten fur

Nachhaltigkeit an: Klimakommune, Lokale Agenda

2021, Fair Trade-Kommunen usw.

- Zugang zu Fordermitteln

Lust auf besser Leben gGmbH Seite 22
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WORKSHOPPHASE

Welche Akteure sind fiir eine lokale Erndhrungswende
in Kommunen relevant?

Politik; Stadt-
verordneeen Kias
mmiu (Kiichenkraft)
Landkreis "3
v.a. als
¢ T — e Eltern und
S‘_:_"]UI' Kinder
e Schulen Faushalie 4
T—
T—
(Personal
IHKen Caterer) T—
Barger:innen
—-\ Senioren- «
einrichtungen
— :
Innungen Unternehmen P
gen ——p Kliniken
— - Vereine
—
Catering
Behinderten- ——
Gastronomie Werkstateen L‘;Z[:fb;ande
| — (Catering)
Lebensmittel-
T — . T ——
einzelhandel
Produzenten
T .
— (Direke-
niversitdten
(Studentinnen) vermarkr:ung)
—
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WORKSHOPPHASE

Welche _ fiir eine lokale

Erndhrungswende sehen Sie in Kommunen [ Landkreisen? Welche _

haben sie?
entsprechende
Entzorgungs-
wege,
Mehrwegsysteme
Stadt: -~ -
Birgerinnen- - =
Workshop, &~ -
Flachen =
bereitstellen, :
Organisation
—
. Streuobst-
Eine- wiesen
Welt— Patenschaften Sensibilisierung
Verband
Schrebe = —

T

Checkliste
inkl. _
Kriterien
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a Status Quo Analyse / a Stakeholdermapping e Vor-Ort-Workshops
Umfrage / Kick-Off (inkl. MaRnahmen-
planung; %2 Tag)

e Begleitende digitale e AnstoRe zur e Abschluss- und
Weiterbildungen (1-

Durchfuhrung von

Netzwerk-
2h) MalRnahmen veranstaltung (%2
Interkommunale Tag)

Vernetzung
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Best-Practice-Beispiel 1

Eltville am Rhein (Hessen)

Baum-

Aktionsschokolade
K\—/_’ pflanzungen
Mediathek :
Ausstellung JURY Faire ——

Stadtschokolade [Flin ==

der Bilder fur Realschule (identitats- Faires
srifrendes ———) Familienfest

Verpackung

Team
Tourismus

— Fokusth .
Beteiligungs- X Produkr) el Komm. Fachbereich
plattform Steuelrungskrels — / Wirtschaftsférderung und
Biirger:innen Fair-Trade Fairer nachhaltige Stadtentwicklung
- Einkaufs-
—]
; _ (2021): Kriterium ulia Ubelhér:
FairTrade "sich auf den Weg, J B
\ Einzelhandel Town machen” —» Koordinatorin far komm. =
Interviews A, Entwicklungspolitik 2 [ Engagement
E'I e (KEPOL) E Global gGmbH
Grenze Q— > o 4 Service fiir
Ehrenamt/Beruf \\ L7 Entwicklungs-
REGIONAL . BIO - FAIR L‘ il initiativen

wirtschaftliche

A
Ressourcenmangel Driicke Wandelkarte
Mainz =
nachhaltiges Bundes-
= ministeriums flr
Personalengpdsse Bedenken und Angebot ——————
in kleinem Team Aufwand zu Beginn Leitfaden Zusammenarbeit
Aschaffen- und Entwicklung
burg

Zeit-, Abstimmungs-
bedarf

l Marketing ist wichtig: Info + Design

) TransFair
A : Philipp-Kraft- faire SDG- eV,
Eltviller Tisch Projekt KliA-Net _ Presgeld S p— Stiftung; , Volkercafé stadwally 2020 @ |
{Lebensmittel- MaRnahmen zur S und Ideenkiiche": nachhaltige Orte,
‘Wochenmarkt ) Schulklassen: 2R EraeITas Initiativen und
i AL nachhaltiges [Hi=E Kogchen fiir Frauen Geschifte . .
soziales Projekt) im Weinbau Kochbuch aus der ganzen Welt e Rhein.Main.

Fair
Folgeprajekt
2021,2022

Lust auf besser leben gGmbH
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Best-Practice-Beispiel 2
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J

ProVeg-Regionalgruppe }

A%, Aschaffenburg
5 : Wir leben Nachhaltigkeit.
4)) Aus Tradition fiir die Zukunft.
1995 2000 2014 2017
»
>
‘ a i Steuerungsgruppe Gemeinwohl-
Grundsttcks- [Naturschutzverbande] FairTrade-Stadt dkonomie-
besitzer Gru
merer - ppe
Agenda 2l - [ Keltereien ] Veganer Weihnachtsmarkt
Wirtschaft g (Essen, Produkte,
Beirat Ao Ue ”acghal‘tlige Selbstmachangebote)
_ kommunale ZEIIEL ) ; o hin seit bspw.
> P WL S (Actionbound; Emkaufsratge.ber ,'_'falr bio "
(A leiter) ST regional Kuchen + Spekulatiusdrink
mtsleiter Nachhaltigkeit) Kauf-Empfehlungen, a
BUND, LBV Tsgungen  Agand Kriterien, Sensibilisierung fur
el Stadtrat {mehrmals Zfi” < Stadt Alzenau b Konsumverzicht
verband (Nord- (Finanzierung) pro Jahr) 155 l e —
std-Forum) Stadt Aschaffenburg -
A
von 4 ™
l LK Aschaffenburg p— o S =

Infostand

Stadte-

v

: Aschaffenburg !

s Urnweltbildung auf dem Dt S regionaler Schlaraffenburger
villavicencio in IrL=isg Apfelsaft (mit GmbH
(Kolumbien) Bildungsleitplan o Marke) + Sekt
+ Essig .
— v Gartenamt engagierte
"Aschaffen- Bio- Privatperson
! = == o
Umwelt e v
bildungs —— i
= g Bio-Caterer
Partnerkafee station ¢ —
[Getrénkemérktel [ Kitas ]'\ l
f Stadtheni
Imkerei |-p ~#t™nE \ o7 y]
Zielgruppe: Familien Apfel- bio-
I mit Kindern S zertifizierte
Schulmensen

Lust auf besser leben gGmbH

ﬂugend— & Kulturzentrum
Lder Stadt Aschaffenburg

_______________ o

1
’

Fairtrade- Nemmmmmmmmm—m===
schulen | bspw. Ex-Fleischer
und Fair-0- = s~ - oo
mat” far
Snacks
Stadtfest Tag
der Franken
inkl. Klima-
Bilanzierung
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Best-Practice-Beispiel 7

Frankfurt am Main, Hessen

Referentin: Dr. Anna-Mara Schon

« Nachwuchsgruppenleitung/Wissenschaftliche Mitarbeiterin der Hochschule

Fulda im House of Logistics and Mobility (HOLM)

« Vorstand von BIONALES - Burger fur regionale Landwirtschaft und

Erndhrung e.V.
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EKT
IHRE WUNSCHE AN DAS PRO)

R\ Ue »
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ABFRAGE: IHRE WUNSCHE AN
DAS PROJEKT

Was sind lhre \Wiinsche an das Projekt?

i Mentimeter

dauerhafte etablierung
ne in ausschreibungen
Ubergreifendeempfehlungen input
handwerkszeug fur akteure
neueideen leitfaden
vernetzung verstetigung

integrieren
querschnittsthemen

vernetzung der akteure
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Nachste Schritte

Fragebogen ausfullen

Wir senden lhnen im
Anschluss an diese
Veranstaltung eine kleine
Online-Umfrage, die uns hilft,
lhre Bedarfe und
Voraussetzungen in Kommune
/ Kreis besser zu verstehen.

O lustauf

besser leben
2 U U
@
-2 EH
1
Weiterbildungen Vor-Ort-Termine
anvisieren planen
Mégliche Themen: Nach diesem Workshop
» Siegelkunde - was bedeutet werden wir zeitnah zur
was? Terminabstimmung auf Sie
« Okologische Optimierung von zukommen.
Menulplanen

Nudging - wie lenke ich meine
Tischgaste zur Nachhaltigkeit
Digitalisierung von
Arbeitsprozessen
Gastronomen und
Nachhaltigkeit:
Klimabilanzierung, Zero Waste
Ressourcenschutz
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HABEN SIE FRAGEN ODER FEEDBACK?

VIELEN DANK UND BIS ZUM
NACHSTEN TREFFEN!




